
Jeudi 15 octobre 2015

dans le cadre du « Temps des communs »  
et des trois journées d’action  

à l ’appel de la plate forme OXI ! Basta ! 

« Face à l’Europe Ultralibérale du TTIP et de l’austérité  
quelles alternatives populaires de vie dans nos quartiers ? »

Atelier de cuisine hybride&Repas des solidarités européennes
À l’occasion des mobilisations européennes du 15-17 

octobre à Bruxelles 
contre la pauvreté, l’austé-
rité, le racisme et les traités 
de libre-échange, «  Bouil-
lon Malibran » et une série 
de mouvements sociaux 
vous invitent à un ate-
lier de cuisine hybride et 
une rencontre/discussion 
conviviale autour d’ac-
teurs militants et citoyens 
de Bruxelles et d’ailleurs, 
impliqués dans leur ville…
La cuisine hybride allie le 
goût du lointain et l’exi-
gence des circuits courts et des légumes de saison de l’ali-
mentation durable. C’est une cuisine qui cherche à favori-
ser le principe du commun et les solidarités entre urbains 
et paysans. C’est une cuisine de l’inter-culturalité. 

  D é r o u l e m e n t  

14h00 • Atelier de cuisine  
Chez Refresh  
39 avenue du Sceptre, 1050 Ixelles

(Atelier et repas gratuits – réservation obligatoire – max. 10 personnes)

À partir de 18h30 
À la Quincaillerie des temps présents, 
66 rue du Viaduc, 1050  Ixelles

18h30  • Apéro d’accueil et description du projet Bouillon Malibran et de la cuisine hybride

19h00 • Repas des solidarités européennes
(Repas gratuit – Pour les non marcheurs européens, réservation obligatoire : 25 personnes max., y compris les participants aux ateliers)

20h00 • deux moments de rencontre en parallèle :
– conférence sur le TTIP ;
– rencontres entre expériences locales de Bruxelles et d’Europe…  

Bruxelles n’est pas que le lieu des institutions européennes et la capitale des lobbys !

Avec le soutien 
du Contrat de quartier  

durable Maelbeek

Lors de l’atelier, nous tenterons de faire le lien entre actions 
locales et luttes globales. 
Tout en comprenant les 
enjeux de l’alimentation, 
nous préparerons un repas 
pour les dizaines de mar-
cheurs européens et les 
voisins de nos quartiers.

Ce 15 octobre, c’est Ma-
nane, d’origine soma-
lienne et qui possède une 
connaissance extraor-
dinaire des cuisines de 
l’Afrique de l’Est et du 
Yémen qui partagera ses 

savoirs et sera notre cheffe.

Au retour de l’action d’encerclement des institutions euro-
péennes par les manifestants, nous prendrons le repas en 
commun.

Infos & réservations
• Soufiane Bouabaya : 0486 48 63 97 – Soufiane_bouabaya@hotmail.com 
• Jean-Marie Lison  : 0472  73  77  14   –   jm.lison@coditel.net


